In questa lettera proviamo a riassumere tutto quanto c'è da sapere sulla sezione rugby del CUS Siena.

· Il numero di telefono della segreteria del CUS è 0577 52341, risponde la segretaria Sig.ra Gianna Valenti che riscuote le quote e a cui vanno portate anche i certificati della visita medica OBBLIGATORIA per svolgere attività.


· Il numero per prenotare le visite mediche al CUS è 0577 53428, i minori devono OBBLIGATORIAMENTE fare la visita all’USL perché è gratuita, al CUS no.


· La quota annuale è di € 200,00 e va versata (anche con carta di credito o bancomat) alla segreteria del CUS che è nel palazzetto in lamiera della scherma accanto ai campi di calcetto in via Banchi 3. La quota può essere versata in due rate da € 100,00 con scadenza 31 ottobre e 31 gennaio. Per il minirugby la quota è di € 150,00.


· Ogni squadra ha il suo referente: 
per tutta l'attività di minirugby va contattatoRoberto Bartolomucci 335 7796718, 
per la under 14 Riccardo Bani 333 9088679, 
per la under 16 Enrico Mozzini 328 8263468, 
per la under 18 Michele Rizzi al 347 0751503
per le squadre seniores Antonio Cinotti al 338 7890378. Si prega di contattarli fuori dagli orari di ufficio. Esiste poi una mail info@sienarugbyclub.it a cui indirizzare le richieste “generiche”.


· Gli orari di allenamento sono i seguenti: 
martedì 
14.30-16.30 Under 14 ed Under 16 
18.00-19.30 Minirugby
19.00-21.00 Under 18 
20.00-22.00 Seniores
mercoledì 
14.30-16.30 Under 14 ed Under 16
giovedì 
19.00-21.00 Under 18  
20.00-22.00 Seniores 
venerdì 
14.30-16.30 Under 14 ed Under 16 
18.00-19.30 Minirugby
19.00-21.00 Under 18  
20.00-22.00 Seniores


· il numero di Fiorenzo, il custode, per chiedere informazioni relative a materiale lasciato al campo è 339 3825145.


· In caso di infortunio va segnalato SUBITO alla segreteria CUS(Gianna Valenti0577 52341) ed al dirigente responsabile, massimo uno/due giorni dopo, per aprire la pratica di infortunio che deve essere aperta dall'atleta; La Sigra Valenti provvede ad aprire la pratica con l'assicurazione Fondiaria. L'assicurazione copre le spese sostenute in seguito ad infortuni come fratture o lesioni con determinati tetti ben definiti, per un massimale di € 1000,00. Dal sito dell'Associazione Italiana rugbysti www.air.it si possono scaricare alcune diverse tipologie assicurative che caldeggiamo vengano effettuate privatamente.


· Il martedì alle ore 20 al campo viene un fisioterapista a disposizione dei nostri ragazzi. I minori che necessitano di cure devono essere accompagnati dai genitori o avere una autorizzazione scritta che autorizzi il fisioterapista ad eventuali trattamenti che si rendessero necessari dopo la visita.


· Per eventuali trattamenti fisioterapici il CUS ha una convenzione a prezzi di favore con il centro Medicina dello sport che è nel palazzetto CUS della scherma, via banchi 3, al piano superiore rispetto agli uffici di segreteria del CUS. 
Per informazioni 0577 52428

